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1. प रचय-

मश म एक कार का कवक ह,ै िजसका सेवन भोजन के प म िकया जाता है। दुिनया भर

म ावसाियक प से मश म की 20 िविभ जाितयों की खेती की जाती है। मश म ने खा ृंखला म

मा ता ा की है ोंिक वे भोजन म पोषक त ों की खुराक का योगदान करते ह और उ औषधीय

मू रखते ह। माना जाता है िक मश म म उ ोटीन साम ी होती है और कभी-कभी इसे "वन ित

मांस" के प म जाना जाता है। उनके पास काब हाइडेट और वसा का र ब त कम है। मश म म अ

फलों और स यों की तुलना म पॉलीसेकेराइड, िवटािमन और खिनज भी होते ह।

से ुलोज और िलि न यु बड़ी सं ा म कृिष-अपिश पर मश म की खेती की जा सकती है

जो से ुलोज के अिधक एंजाइम उ ादन म मदद करता है जो अिधक उपज के साथ सहसंब है। आप

धान, गे ं और रागी के पुआल, म े, बाजरा और कपास के डंठल और प े, ग ा, बुरादा, जूट और कपास

के कचर,े सूखी घास, इ ेमाल की गई चाय की प ी के कचरे आिद का उपयोग कर सकते ह। मश म

की खेती की ि या म खाद तैयार करना, अंडे देना- चलाना, आवरण और कटाई। दुिनया म िविभ कार

के खा मश म उपल ह लेिकन भारत म ादातर चार कार के मश म की खेती की जाती है।

 सफेद बटन मश म

 खाने लायक खु ी

 ढींगरी (सीप) मश म

 धान की भूसी का मश म

उपरो सभी म ाइट बटन मश म की मांग सबसे अिधक है, इसिलए अिधकांश िकसान

ावसाियक प से मश म की खेती के िलए इस िक का चयन करते ह। सफेद बटन मश म की

औसत कीमत 50-100 पये ित िकलो के बीच है, यह बाजार की मांग पर िनभर करता है।

मश म की खेती उन लोगों के िलए सबसे उपयु है जो बागवानी, पौधे उगाना पसंद करते ह

और कृिष गितिविधयों म गहरी िच लेते ह। चूंिक समूह के सद पहले से ही अपने खेतों म कृिष/बागवानी

गितिविधयों म लगे ए ह, इसिलए इस आय सृजन गितिविध को इस िशव यं सहायता समूह ारा अंितम

प िदया गया है।.

िशव SHG का गठन िहमाचल देश फॉरे इकोिस म मैनेजमट एंड लाइवली ड्स (JICA

अिस ेड)  के सुधार के िलए ोजे के तहत िकया गया ह,ै जो VFDS गु ा छ ी के अंतगत आता है।

इस एसएचजी म 7 मिहलाएं शािमल ह और इस प रयोजना की मदद से फंिडंग, िश ण और सहायता

िमल रही है। वे बड़े पैमाने पर मश म का िनमाण कर सकगे और आ िनभर बन कर आय अिजत कर
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सकगे। सिलए SHG ने अपनी िनवेश मता, िवपणन और चार रणनीित के अनुसार एक िव ृत

वसाय योजना तैयार की है और िव ृत काय योजना पर यहां चचा की जाएगी:

2. एसएचजी/सीआईजी का िववरण

1. एसएचजी/सीआईजी का नाम िशव

2. वीएफडीएस गु ा छतरी

3. ेणी जिसंहपुर

4. िवभाजन पालमपुर

5. गांव गुलेहर

6. अवरोध पैदा करना लंबागांव

7. िज़ला कांगड़ा

8. कुल सं ा एसएचजी म सद ों की 7

9. गठन की ितिथ 13-09-2022

10. बक खाता सं. 50074979462

1 1। बक िववरण
केसीसी बक जयिसंहपुर

12. SHG/CIG मािसक बचत 50 ित सद

13. कुल बचत 1600

14. कुल अंतर ऋण -

15. नकद ऋण सीमा -

16. चुकौती की थित -
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3. लाभािथयों का िववरण

4. गाँव का भौगोिलक िववरण

1
िजला मु ालय से दूरी 85 िकमी

2 मेन रोड से दूरी 01 िक.मी

3 थानीय बाजार और दूरी का नाम जयिसंहपुर एवं 08 िक.मी

4 मु बाजार का नाम एवं दूरी जयिसंहपुर एवं 08 िक.मी

5 मु शहरों के नाम और दूरी पालमपुर व 55 िकमी

6
मु शहरों के नाम जहां उ ाद
बेचा/िवपिणत िकया जाएगा

पालमपुर व 55 िकमी

5. बाजार की मता-

घरेलू और िनयात दोनों बाजारों म मश म की खेती एक उभरता आ उ ोग है। मश म म फलों और

स यों की तुलना म अिधक ोटीन होता है और कोले ॉल कम हो सकता है। ोटीन के अलावा, मश म

म बी, सी, डी, राइबो ेिवन, थायिमन और िनकोटीन एिसड जैसे िवटािमन अिधक हो सकते ह। आयरन,

पोटेिशयम और फोिलक एिसड म भी उ , एक घटक जो र प रसंचरण म सुधार और किमयों को रोकने

के िलए जाना जाता है। ऊपर उ खत पोषण मू के कारण मश म की उ बाजार मता है।

.सं नाम मिहला/पु
ष

िपता/
पित का नाम

ेणी पद संपक नंबर।

1 चंपा देवी मिहला संजीव िसंह सामा परधान 70185-55749

2 अंजू कुमारी मिहला मुकेश कुमार सामा सिचव 98058-69815

3 सिवता कुमारी मिहला सुरेश चंद सामा सद 78075-26285

4 शिश बाला मिहला सुभाष चंद अनुसूिचत
जाित

सद 78075-33519

5 मीना कुमारी मिहला देश राज अनुसूिचत
जाित

सद 97170-46585

6 रीता देवी मिहला राकेश कुमार सामा सद 88948-80257

7 भावना देवी मिहला शिश कुमार अनुसूिचत
जाित

सद 78767-87992
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मश म एक ऐसा ंजन है जो हर मौसम म िमलता है और इसकी मांग पूरे साल ब त रहती है। हालांिक

गिमयों के दौरान टू र और वेिडंग सेरेमनी की िडमांड ादा होती है।

6.कायकारी सारांश-

इस यं सहायता समूह ारा मश म की खेती से आय सृजन की गितिविध का चयन िकया गया है। यह

IGA इस SHG की सभी मिहलाओं ारा िकया जाएगा। यह ावसाियक गितिविध समूह के सद ों ारा

वािषक प से की जाएगी।मश म की खेती की ि या म लगभग 3-4 महीने लगते ह (बटन

मश म/ढींगरी मश म)। उ ादन ि या म सफाई, े पंप ारा बैगों म पानी उपल कराना और

कटाई, बाजार के िलए मश म की पैिकंग जैसी ि या शािमल है। उ ाद सीधे समूह ारा या अ

प से खुदरा िव ेताओं और िनकट बाजार के थोक िव ेताओं के मा म से शु म बेचा जाएगा। सफेद

बटन मश म की औसत कीमत 50-100 पये ित िकलो के बीच है।बाजार की मांग के आधार पर।

7.आय सृजन गितिविध से संबंिधत उ ाद का िववरण-

8.उ ादन ि याओं का िववरण-
 ुप मश म की खेती करेगा। यह ावसाियक गितिविध पूरे वष समूह के सद ों ारा की जाएगी।

 मश म की खेती की ि या म लगभग 3 से 4 महीने का समय लगता है।

 धारणा/अनुभव के आधार पर एक बोरी से 3 िक ा. उपज ा होती ह,ै 3 से 4 महीने की अविध म।

 उ ादन ि या म सफाई, नमी, कटाई और पैिकंग जैसी ि या शािमल होती है।

9.उ ादन योजना -

1 उ ाद का नाम मश म की खेती

2 उ ाद पहचान की िविध समूह के सद ों ारा िनणय
िलया गया है

3 SHG/CIG/ र सद ों की सहमित हाँ

1 मश म की खेती के िलए उ ादन च (िदनों म) 3-चार महीने

2 ित च आव क मानव श (सं.) 7 सद

3 क े माल का ोत थानीय बाजार / मु बाजार

4 अ संसाधनों का ोत थानीय बाजार / मु बाजार

5 ॉन मा ा ित च (िक ा) की आव कता 140 िक ा.

6 ित च अनुमािनत उ ादन (िक ा) 700िकलो ाम



7

एसएचजी नाम: िशव वीएफडीएस : गु ा छतरी वन रज: जयिसंहपुर वन म ल : पालमपुर।

10. िब ी और िवपणन का िववरण -

11. ोट अनािलिसस-
 ताकत -

 आररेडीमेड क ो बैग बाजार म उपल ह।

 उ ादन लागत कम ह,ै उ ादन उ गुणव ा का है और िवकास च छोटा है और उ ादन साल
भर िकया जाएगा।

 उिचत पैिकंग और प रवहन के िलए आसान

 उ ाद की शे लाइफ लंबी है

 कमज़ोरी -

 िनमाण ि या/उ ाद पर तापमान, आ ता, नमी का भाव।

 मश म की खेती म अनुभव की कमी।

 मौका -

 ोहारी व शादी- ाह के मौके पर सबसे ादा िडमांड

 बाजारों का थान

1 संभािवत बाजार थान जयिसंहपुर, िशवनगर, सुजानपुर, पालमपुर
2 इकाई से दूरी मशः 8 िकमी, 15 िकमी, 40 िकमी, 30 िकमी

3 उ ादन बाजार थान/ थानों की मांग दैिनक मांग

4 बाजार की पहचान की ि या समूह के सद अपनी उ ादन मता और
बाजार म मांग के अनुसार खुदरा िव ेता या
थोक िव ेता की सूची का चयन करगे। ारंभ
म उ ाद िनकट बाजारों म बेचा जाएगा।

5 उ ाद की माकिटंग रणनीित SHG के सद सीधे अपने उ ाद को गाँव की
दुकानों और िनमाण थल/दुकान से बेचगे। खुदरा
िव ेता ारा भी, िनकट बाजारों के थोक ापारी

ारा। ारंभ म उ ाद 200 और 500 ाम की
पैकेिजंग म बेचा जाएगा।

6 उ ाद ांिडंग सीआईजी/एसएचजी र पर उ ाद का
िवपणन सीआईजी/एसएचजी की ािंडंग

ारा िकया जाएगा। बाद म इस IGA को
र र पर ािंडंग की आव कता हो

सकती है
7 उ ाद "नारा" "िशव मश म की खेतीएसएचजी का एक

उ ाद ”
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 सभी मौसमों म सभी खरीदारों ारा दैिनक/सा ािहक खपत और खपत

 खतरे/जो खम -

 िवशेष प से सद और बरसात के मौसम म िनमाण और पैकेिजंग के समय तापमान, नमी का
भाव।

 कई बार हािनकारक सं मण फसल को न कर सकता है।



12.सद ों के बीच बंधन का िववरण-

आपसी सहमित से SHG समूह के सद अपनी भूिमका तय करगे और काय करने की िज ेदारी।

सद ों के बीच उनकी मानिसक और शारी रक मताओं के अनुसार काय का बंटवारा िकया जाएगा।

 कुछ समूह सद ी- ोड न ि या म शािमल होंगे (यानी - क े माल की खरीद आिद)।

 समूह के कुछ सद उ ादन ि या म शािमल होंगे।

 समूह के कुछ सद पैकेिजंग और माकिटंग म शािमल होंगे।

13.अथशा का िववरण -
ए पंूजी लागत

.सं. िववरण मा ा यूिनट दर मा ा

1 तीन रीय लकड़ी/बांस रैक िफिटंग का िनमाण L/S 15000

2 सीिलंग फैन की थापना 2 2000 4000
3 िनकास पंखे की थापना 2 1500 3000
4 म हीटर/ ोअर 2 2500 5000
5 सूखा और गीला थमामीटर और हाइ ोमीटर 1 2500 2500
6 इले ॉिनक मशीन का वजन 1 1500 1500
7 गम ा क छत रॉड 1 1500 1500
8 म म े पंप 2 1800 3600
9 तेज चाकू का सेट 3 100 300
10 कची 2 400 800
1 1 टे / टोकरी 4 200 800
12 टोकरा 4 600 2400
13 प रवहन शु सिहत पानी की टंकी 1000 लीटर 1 8000 8000
14 पानी और िबजली िफिटंग साम ी और शु L/S 4000
15 िमि त L/S 4000

कुल पंूजीगत लागत 56400
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बी आवत लागत

.सं. िववरण यूिनट मा ा यूिनट दर मा ा

1 िकराए के कमर/ेहॉल की लागत महीना 3 1000 3000
2 औपचा रक L/S 300
3 खाद बैग No. 140 100 14000
4 पैकेिजंग साम ी L/S 3000
5 प रवहन L/S 2000
6 ोन िकलो ाम 140 100 14000
7 िबजली शु महीना 3 1000 3000

8 िविवध ( ेशनरी, िबल बुक, रसीद बुक आिद) L/S 2000

कुल आवत लागत (बी) 41300

ान द - समूह के सद यं काय करगे और इसिलए म लागत नहीं आई है शािमल िकया गया
है और सद उनके बीच होने वाले काय काय म का बंधन करगे पालन िकया।

बनाने की िकमत:
C. उ ादन की लागत

.सं. िववरण मा ा
1 कुल आवत लागत 41,300

2
पंूजीगत लागत पर सालाना 10%
मू ास 5,640

कुल = 46,940

D. िव य मू की गणना
.सं. िववरण यूिनट रािश .

1 वतमान बाजार मू िकलो ाम 120-150
2 एसएचजी ारा अपेि त िब ी मू िकलो ाम 100

ई. मश म की खेती की िब ी के मा म से मािसक औसत आय

.सं. िववरण मा ा िक ा लागत ित
िक ा

मा ा

1 मश म 700 100 70000
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14. लागत लाभ िव ेषण (मािसक)
लागत लाभ िव ेषण (मािसक)

.
सं.

िववरण मा ा

1 कुल आवत लागत 41300

2 कुल िब ी रािश 70000

3 शु लाभ (िब ी
रािश - आवत लागत)

28700

4 शु लाभ का िवतरण

लाभ मािसक/वािषक आधार पर सद ों के बीच समान प से िवत रत
िकया जाएगा।

लाभ का उपयोग आवत लागत को पूरा करने के िलए िकया जाएगा।
लाभ का उपयोग IGA म आगे के िनवेश के िलए िकया जाएगा

15. एसएचजी म िनिध वाह व था -

.सं. िववरण कुल रािश ( .) प रयोजना
योगदान

एसएचजी
योगदान

1 कुल पंूजीगत लागत 56,400 42,300 14,100

2 कुल आवत लागत 41,300 0 41,300

3
िश ण/ मता

िनमाण/कौशल
उ यन।

50,000 50,000 0

संपूण 147,700 92,300 55,400

िट णी:
i) पंूजी लागत-75% पंूजीगत लागत प रयोजना ारा वहन की जाएगी और25एसएचजी ारा%।
ii) आवत लागत- यं सहायता समूह ारा वहन की जाएगी।
iii) िश ण और मता िनमाण/कौशल उ यन प रयोजना ारा वहन िकया जाएगा।

16. कोष के ोत -
प रयोजना
का समथन

 यिद सद अनुसूिचत
जाित/अनुसूिचत जनजाित/गरीब
मिहला से संबंिधत ह तो पंूजीगत
लागत का 75% प रयोजना ारा

दान िकया जाएगा। यिद सद
सामा ह तो 50% पंूजीगत लागत
प रयोजना ारा वहन की जाएगी।

वसूली सभी कोडल
औपचा रकताओं का
पालन करने के बाद
संबंिधत
डीएमयू/एफसीसीयू

ारा
मशीनो/ंउपकरणों
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 एसएचजी बक खाते म 1 लाख पये
तक जमा िकए जाएंगे।

 िश ण/ मता िनमाण/कौशल
उ यन लागत।

 5% ाज दर की स डी डीएमयू
ारा सीधे बक/िव ीय सं थान म

जमा की जाएगी और यह सुिवधा
केवल तीन वष के िलए होगी। SHG
को िनयिमत आधार पर मूल रािश की
िक ों का भुगतान करना होता है।

का काय िकया
जाएगा।

एसएचजी
योगदान

 सामा ेणी और अ ेिणयों के
िलए मश: SHG ारा पंूजीगत
लागत का 50% या 25% वहन िकया
जाएगा।

 आवत लागत यं सहायता समूह
ारा वहन की जाएगी।

17. िश ण/ मता िनमाण/कौशल उ यन -

िश ण/ मता िनमाण/कौशल उ यन की लागत प रयोजना ारा वहन की जाएगी।
िन िल खत कुछ िश ण/ मता िनमाण/कौशल उ यन ािवत/आव क ह:

 क े माल की लागत भावी खरीद
 गुणव ा िनयं ण
 पैकेिजंग और िवपणन
 िव ीय बंधन

18. सम-िव ेद िबंदु की गणना -

= पंूजीगत य/(िब ी मू ( ित िक ा)-उ ादन लागत ( ित िक ा))

=56,400/(100-50)

=1128 िकलो ाम

इस ि या म 1128िकलो मश म बेचने के बाद ेक-ईवन हािसल िकया जाएगा।
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19. बक ऋण चुकौती-

यिद बक से ऋण िलया जाता है तो यह नकद ऋण सीमा के प म होगा और सीसीएल के िलए
चुकौती अनुसूची नहीं है; हालांिक, सद ों से मािसक बचत और चुकौती रसीद सीसीएल के मा म से
भेजी जानी चािहए।

 सीसीएल म, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का बकों को वष म एक बार पूरा भुगतान िकया
जाना चािहए। ाज रािश का भुगतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए।

 साविध ऋणों म, चुकौती बकों म चुकौती अनुसूची के अनुसार की जानी चािहए।

 प रयोजना सहायता - डीएमयू ारा 5% ाज दर की स डी सीधे बक/िव ीय सं थान म
जमा की जाएगी और यह सुिवधा केवल तीन वष के िलए होगी। SHG/CIG को िनयिमत
आधार पर मूल रािश की िक ों का भुगतान करना होता है।

20. िनगरानी िविध-

 VFDS की सोशल ऑिडट कमेटी IGA की गित और दशन की िनगरानी करेगी और ोजे न
के अनुसार यूिनट के संचालन को सुिनि त करने के िलए आव क होने पर सुधारा क कारवाई
का सुझाव देगी।

 SHG को ेक सद की IGA की गित और दशन की समी ा करनी चािहए और अनुमान के
अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि त करने के िलए यिद आव क हो तो सुधारा क कारवाई
का सुझाव देना चािहए।

िनगरानी के िलए कुछ मुख संकेतक इस कार ह:

 समूह का आकार
 िनिध बंधन
 िनवेश
 आय उपाजन
 उ ाद की गुणव ा

21.िट िणयों

यह समूह क े माल की उपल ता और बाजार से िति या के आधार पर मौसमी स यां मश म की खेती

करेगा।
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22.समूह के सद की गत त ीर

चंपा देवी सिवता कुमारी अंजू कुमारी

शिश बाला मीना कुमारी रीता देवी

भावना देवी
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23.समूह त ीर:
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24.संक -सह समूह सहमित प
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25.VFDS और DMU ारा ावसाियक ीकृित




